
I tydzień stycznia

Poniedziałek -05.01 Wtorek- 06.01 Środa-  07.01 Czwartek 08.01 Piątek 09.01

WOLNE WOLNE Zupa gulaszowa Zupa neapolitańska (serowa) Krem pomidorowo-paprykowy z 

zacierką

7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

Ryż zapiekany z jabłkiem, cukrem i 

cynamonem, woda mineralna 

Pulpety w sosie pomidorowym, 

kasza kuskus, kalafior, woda 

mineralna

Jajko sadzone, ziemniaki, mizeria, 

woda mineralna

1,7 1,3,7 1,3,7

Poniedziałek - 12.01 Wtorek-13.01 Środa - 14.01 Czwartek-15.01 Piątek-16.01

I danie
Krem cebulowy z domowymi 

grzankami

Barszcz ukraiński Grochówka Zupa z fasolką szparagową Zupa ogórkowa

1,3,7,9 7,9 6,7,9,10 7,9 7,9

II danie

Spaghetti bolognese, woda 

mineralna

Udko pieczone, sos, ziemniaki, 

surówka porowa, woda mineralna

Pierogi ruskie z masłem i cebulką, 

woda mineralna
Karkówka duszona, kluski śląskie, 

buraczki, woda mineralna

Zapiekanka makaronowa z 

tuńczykiem i warzywami w sosie 

beszamelowym,woda mineralna

1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7

Poniedziałek-19.01 Wtorek-20.01 Środa-21.01 Czwartek -22.01 Piątek-23.01

I danie Zupa jesienna Rosół z makaronem Zupa krem porowy z klopsikami Zupa pieczarkowa Zupa pomidorowa z kluseczkami

7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9

II danie

Lasagne warzywno-mięsna, woda 

mineralna

Kurczak z warzywami w sosie 

śmietanowym, ryż, woda mineralna

Makaron z mascarpone i pesto, 

bukiet warzyw gotowanych, woda 

mineralna

Gulasz z szynki wieprzowej, kasza 

bulgur,ogórek kiszony, woda 

mineralna

Paluszki rybne, ziemniaki, kapusta 

kiszona, woda mineralna

1,3,7 1,7 1,3,7,8 1,3,7 1,3,4,7

Poniedziałek-26.01 Wtorek-27.01 Środa-28.01 Czwartek -29.01 Piątek-30.01

Zupa Shrek (brokułowa) z groszkiem 

ptysiowym 

Zupa kalafiorowa Krupnik
Rosolnik

Zupa z kiszonej kapusty

1,7,9 7,9 1,9 1,9 7,9

II danie

Spaghetti carbonara, woda 

mineralana

Kotlet mielony, ziemniaki,sos, 

buraczki, woda mineralna

Pierogi z mięsem, surówka 

meksykańska, woda mineralna

Sos myśliwski, pyzy, woda 

mineralna

Klopsiki rybne w sosie 

koperkowym, ziemniaki, mini 

marchewka, woda mineralna

1,3,6,7,9,10 1,3,7 1,3,6,9,10 1,3,6,7,9,10 1,3,4,7
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