| tydzien paZdziernika

- Poniedziatek m Sroda- 01.10 Czwartek 02.10 Pigtek 03.10

Zupa krem porowy z klopsikami Zupa neapolitanska (serowa) Zupa pomidorowa z makaronem
m 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Pierogi ruskie z mastem i cebulka, Udko pieczone z kurczaka, Makaron z mascarpone i pesto,
woda mineralna ziemniaki, mini marchewka, woda  bukiet warzyw gotowanych, woda
mineralna mineralna
1,3,7 1,3,7 1,3,7,8

Il tydzien pazdziernika

I Poniedziatek - 06.10 Wtorek-07.10 $roda - 08.10 Czwartek-09.10 Pigtek-10.09

Zupa jesienna Barszcz ukrainski Grochdéwka Krem z biatych warzyw z groszkiem Zupa ogoérkowa
ptysiowym
7,9 7,9 6,7,9,10 1,7,9 7,9
Spaghetti bolognese, woda Nugetsy drobiowe, tédeczki Ryz zapiekany z jabtkiem, cukrem i Goftgbki bez zawijana, sos Dorsz panierowany, ziemniaki,
mineralna ziemniaczane, suréwka colestaw, cynamonem, woda mineralna pomidorowy, kasza bulgur, kalafior, kapusta kiszona, woda mineralna
sos czoskowy, woda mineralna woda mineralna

Il 13,7 13,7 17 13,7 13,47

Il tydzien paZdziernika

[ Poniedziatek-13.10 Wtorek-14.10 $roda-15.10 Cawartek -16.10 Pigtek-17.10

Rosot z makaronem Zupa pieczarkowa Zurek z kietbasg Krem z zielonego groszku z .
X N Zupa kalafiorowa
groszkiem ptysiowym
1,3,9 1,3,7,9 6,7,9,10 1,7,9 7,9
Kurczak z warzywami w sosie Fasolka po bretorisku z kietbasg w Kluski leniwe, z marchewka i Poledwiczka ala strogonof, kopytka, Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka
$mietanowym, ryz, woda mineralna  sosie pomidorowym,butka, woda  ananasem, kompot wieloowocowy buraczki, woda mineralna meksykanska, woda mineralna
mineralna
1,7 1,3,6,7,9,10,11 1,3,7 1,3,7,10 1,3,4,7

IV tydzien pazdziernika

I Poniedziatek-20.10 Wiorek-21.10 $roda-22.10 Czwartek -23.10 Piatek-24.10

Krem dynlowo-m.archt-?wkowy z Kapusniak z kiszonej kapusty Krupnik Krem z selera z kurczakiem Zupa z fasolka szparagowa
pestkami dyni
7,8,9 7,9 1,9 7,89 7,9
Spagehetti carbonara, woda Pulpety w sosie pomidorowym, tazanki z kapusta i kietbasg, woda Gyros z poledwiczki wieprzowej, Zapiekanka makaronowa z
mineralana kasza kuskus, bukiet warzyw, woda mineralna tédeczki ziemniaczane, suréwka turiczykiem i warzywami w sosie
mineralna porowa , sos czosnkowy beszamelowym,woda mineralna
1,3,6,7,9,10 1,3,7 1,3,6,7,10 13,7 1,3,4,7

V tydzien pazdziernika

- Poniedziatek- 27.10 Wtorek-28.10 $roda-29.10 Czwartek -30.10 Pigtek-31.10

Rosolnik Krem cebulowy z domowymi Zupa cyganska Zupa Shrek (brokutowa) z groszkiem  Krem pomidorowo-paprykowy z
grzankami ptysiowym zacierka
1,9 1,3,7,9 6,9,10 1,7,9 1,3,7,9
Zapiekanka ziemniaczana, z miesem Tagiatelle z kurczakem i szpinakiem Nales$niki z dzemem, kompot Gulasz z szynki wieprzowej, kasza  Risotto warzywne z dynig pizmowa,
mielonym, woda mineralana w sosie $mietanowym, woda bulgur,ogérek kiszony, woda woda mineralna, NIESPODZIANKA
mineralna mineralna

13,7 13,7 1,37 1,37 1,7



