| tydzien MARCA

[ ] Poniedziatek -02.03 Witorek- 03.03 $roda- 04.03 Czwartek 05.03 Pigtek 06.03

Zupa Shrek (brokutowa) z groszkiem Zupa ogorkowa Grochdéwka Zupa wiosenna Barszcz ukrainski
ptysiowym
1,7,9 7,9 6,7,9,10 7,9 7,9
Spaghetti bolognese, woda Udko pieczone, sos, ziemniaki, mini Kluski leniwe, z marchewka i Gyros z poledwiczki wieprzowej, Makaron z sosem $mietanowo-
mineralna marchewka, woda mineralna ananasem, kompot wieloowocowy  tddeczki ziemniaczane, suréwka szpinakowym z tososiem, woda
meksykanska, sos czosnkowy, woda mineralna
mineralna
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7
Il tydzien MARCA
[ | Pomiedalek-09.03 | Weorek1003 | Soda-1103 | Cwameki203 | piawekedsos
Rosét z makaronem Zupa pieczarkowa Zupa gotagbkowa Krem z biatych warzyw z groszkiem  Barszcz czerwony z makaronem
ptysiowym
1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,7,9 1,3,9
Potrawka z kurczaka, ryz, groszekz  Kotlet mielony z dodatkiem kaszy Makaron z mascarpone i pesto, Karkowka duszona, kluski Jajko sadzone, ziemniaki, kalafior,
marchewka, woda mineralna gryczanej, ziemniaki ,surowka bukiet warzyw gotowanych, woda $lgskie, kapusta czerwona, woda woda mineralna
porowa, woda mineralna mineralna mineralna
] 1,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7 1,347
11l tydzien MARCA
| oniedialek1603 | Weoreke173 | Sroda1803 | Cowamek-1903 | Piatek200s
Krem cebulowy z domowymi Rosolnik Zurek z kietbasa Zupa kalafiorowa z kluseczkami Krem pomidorowo-paprykowy z
grzankami zacierka
1,3,7,9 1,9 6,7,9,10 1,3,7,9 1,3,7,9
Spaghetti carbonara, woda Zapiekanka ryzowa gyros, woda Pierogi z serem, sos waniliowy, Piers$ z kurczaka grilowana, grube Dorsz panierowany, ziemniaki,
mineralana mineralna woda mineralna frytki, suréwka colestaw, woda kapusta kiszona, woda mineralna
mineralna
1,3,6,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7
IV tydzien MARCA
[ 1 Pomedatekz303 | Wiorek2403 | Sodazs03 | Cowartek-2603 | Piaweke2zos
Zupa gulaszowa Kapusniak z mtodej kapusty Zupa krem porowy z klopsikami Zupa z fasolki szaragowej Zupa pomidorowa z kluseczkami
m 7,9 9 1,3,7,9 7,9 1,3,7,9
Pierogi z miesem, suréwka Kotlet schabowy, ziemniaki, mizeria, Ryz zapiekany z jabtkiem, cukrem i Bitki wieprzowe, pyzy buraczki, Zapiekanka makaronowa z
meksykariska, woda mineralna woda mineralna cynamonem, woda mineralna woda minralna turiczykiem i warzywami w sosie
beszamelowym,woda mineralna
1,3,6,9,10 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7
V tydzien MARCA
|| Poniedziatek3003 | wtorek3203 | Sroda |  cwarte ] itk |
Krem dyniowo-marchewkowy z Zupa jarzynowa
pestkami dyni
7,89 7,9
Zapiekanka ziemniaczana z miesem  Gulasz z szynki wieprzowej, kasza
mielonym, woda mineralana bulgur,ogérek kiszony, woda
mineralna

1,3,7 1,3,7



