| tydzien listopada

- Poniedziatek 03.11 Wtorek-04.11 Sroda- 05.11 Czwartek 06.11 Pigtek 07.11

Krem z cukinii zdomowymi Barszcz ukrainski Zupa gulaszowa Zupa z fasolka szparagowa Zupa pomidorowa z makaronem
grzankami
1,7,9 7,9 7,9 7,9 1,3,7,9
Spaghetti bolognese, woda Kotlet schabowy, ziemniaki, Pierogi z miesem, surowka Lasagne warzywno -miesna, woda Jajko sadzone, ziemniaki, kalafior,
mineralna mizeria, woda mineralna wielowarzywna, woda mineralna mineralna woda mineralna
1,3,7 1,3,7 1,3,6,9,10 1,3,7 1,3,4,7

Il tydzien listopada

- Poniedziatek-17.11 Wtorek-18.11 Sroda-19.11 Czwartek -20.11 Pigtek-21.11

Zupa kalafiorowa z kluseczkami Zupa jesienna Krem z selera z kurczakiem i Zurek na maslance Zupa ogdrkowa
ptatkami migdatéw
1,3,7,9 7,9 7,8,9 6,7,9,10 7,9
Spagehetti carbonara, woda Kotlet mielony, ziemniaki,buraki, Nalesniki z dzemem, kompot Sos mysliwski, pyzy, woda Klopsiki rybne w sosie
mineralana woda mineralna wieloowocowy mineralna koperkowym, ziemniaki, mini
marchewka ,
1,3,6,7,9,10 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,9,10 1,3,4,7

11l tydzien listopada

- Poniedziatek-24.11 Wtorek-25.11 Sroda-26.11 Czwartek -27.11 Pigtek-28.11

Rosot z makaronem Zupa Shrek (brokutowa) z groszkiem Zupa meksykanska Zupa z zielonego groszku
. Barszcz czerwony z makaronem
ptysiowym
1,3,9 1,7,9 7,9 1,7,9 1,3,7,9
Potrawka z kurczaka, ryz, groszek z = Gulasz z szynki wieprzowej, kasza  Ryz zapiekany z jabtkiem, cukrem i Udko pieczone, todeczki Paluszki rybne, ziemniaki, kapusta
marchewka, woda mineralna bulgur,ogoérek kiszony, woda cynamonem, woda mineralna ziemniaczane, zapiekane bataty, kiszona, woda mineralna
mineralna brukselka, woda mineralna

1,7 1,3,7 1,7 13,7 1,3,4,7



