| tydzien grudnia

1t ! ! Pigtek-01.12

Zupa pomidorowa z ryzem
7,9

Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka,
woda mineralna

1,4,7
Il tydzien grudnia
| Poniedziatek-0412 | _____ Wtorek0512 | Sroda-06.12 | ____ Czwartek-07.12 | Pigtek-08.12 |
Zupa jesienna Krem pomidorowo-paprykowy z Zupa meksykanska Roso6t z makaronem Barszcz ukrinski
zacierka
9 1,3,7,9 9 1,3,9 7,9
Spaghetti bolognese , woda Kotlet drobiowy w ptatkach Pierogi z serem, cukrem i mastem, Sos mysliwski ,pyzy, woda Klpsiki rybne w sosie koperkowym,
mineralna kukurydzianych, ziemniaki ,mini marchewka z ananasem,kompot mineralna ziemniaki, mini marchewka,
marchewki, woda mineralna wieloowocowy
[ ] 1,3,7 1,3,6,7 1,3,7 1,6,9 1,3,4,7,
Ill tydzien grudnia
[ [ _Wtorek-1212 | Sroda-13.12 | 1512 |
Zupa Shrek (brokutowa)z Zupa ogorkowa Grochéwka Zupa pomidorowa z makaronem Kapusniak z kiszonej kapusty
groszkiem ptysiowym
1,7,9 7,9 6,9,10 1,3,7 9
Kurczak z warzywami w sosie Pulpeciki z indyka , sos Jajko sadzone, ziemniaki , fasolka Gyros z poledwiczki wieprzowej, Makaron z sosem Smietanowo-
Smietanowym, ryz woda mineralna pomidorowy, kasza kuskus , bukiet szparagowa, woda mineralna tédeczki ziemniaczane, suréwka , szpinakowym z tososiem, woda
warzyw gotowanych sos czosnkowy mineralna
1,7, 1,3,7,10 13,7 1,2,3,7 1.3.4,7

IV tydzien grudnia

I Poniedziatek-18.12 [ Wtorek-19.12 | Sroda-20.12 Czwartek -21.12 | Pigtek2212 |

Zupa kalafiorowa Zupa pieczarkowa Krem z selera z kurczakiem i Zurek z wedling Barszcz czerwony z pasztecikami
ptatkami migdatow
7,9 1,7,9 7,8,9 6,7,9,10 1,3,7,9
Spaghetti carbonara, woda Gulasz z szynki wieprzowej, kasza  Ryz zapiekany z jabtkiem , cukrem i Kotlet schabowy , ziemniaki, Dorsz panierowany, pierogi z
mineralna bulgur, ogérek kiszony, woda cynamonem, kompot suréwka, woda mineralna kapustg i grzybami, kapusta
mineralna zasmazana, kompot

1,3,6,7,10 1.7 7 13,7 13,47






