| tydzien wrzesnia

[ Poniedziatek 01.09 Wtorek- 02.09 $roda- 03.09 Czwartek 04.09 Pigtek 05.09

Rozpoczecie roku szkolnego Zupa pomidorowa z ryzem Krupnik Rosét z makaronem Zupa ogorkowa
m 7,9 1,9 1,3,9 7,9
Nugetsy drobiowe, tédeczki Pierogi z truskawkami,maslanka  Potrawka z kurczaka, ryz, groszek z Makaron z sosem Smietanowo-
ziemniaczane,suréwka, sos owocowa marchewka, woda mineralna szpinakowym z fososiem, woda
czoskowy woda mineralna mieralna
1,37 1,3,7 1,7 1,3,4,7

Il tydzien wrzesnia

[ Poniedziatek - 08.09 Wtorek-09.09 $roda - 09.09 Czwartek-10.09 Pigtek-11.09

Barszcz czerwony z makaronem Krem z cukinii zdomowymi Zupa gulaszowa Zupa z fasolka szparagowg Krem pomidorowo-paprykowy z
grzankami zacierka
1,3,7,9 1,7,9 7,9 7,9 1,3,7,9
Kurczak z warzywami w sosie Poledwiczka ala strogonof, kopytka, Placki ziemniaczane z cukrem, Gotabki bez zawijana, sos Jajko sadzone, ziemniaki, mizeria,
Smietanowym, ryz, woda mineralna buraczki, woda mineralna kompot wieloowocowy pomidorowy, kasza kuskus, bukiet woda mineralana
warzyw gotowanych, woda
mineralna

I 17 13,7 13,7 13,7 13,7

Il tydzien wrzesnia

[ Poniedziatek-15.09 Wtorek-16.09 $roda-17.09 Czwartek -18.09 Pigtek-19.09

Krem dyniowo-marchewkowy z Barszcz ukrainiski Zupa meksykariska Zupa owocowa z makaronem , . .
. . Kapusniak z mtodej kapusty
pestkami dyni
8,9 7,9 7,9 1,3,7 9
Spaghetti bolognese, woda Kotlet schabowy, ziemniaki, Nalesniki z dzemem, kompot Sos mysliwski, pyzy, woda Dorsz panierowany, ziemniaki,
mineralna surowka, woda mineralna mineralna kapusta kiszona, woda mineralna
1,3,7 1,3,7 1,3,7 1,3,6,7,9,10 1,3,4,7

IV tydzien wrzesnia

[ Poniedziatek-22.09 Wtorek-23.09 $roda-24.09 Czwartek -25.09 Pigtek-26.09

Zupa wiosenna Zupa Shrek (brokutowa) z groszkiem Krem z selera z kurczakiem i . Zupa pieczarkowa
X .. ) Zupa pomidorowa z makaronem
ptysiowym ptatkami migdatéw
7,9 1,7,9 7,8,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Spaghetti carbonara, woda Kotlet mielony, ziemniaki,mizeria, Risotto warzywne z dynig pizmowg, Gulasz z szynki wieprzowej, kasza  Paluszki rybne, ziemniaki, kapusta
mineralna woda mineralna woda mineralna bulgur, buraki, woda mineralna kiszona, woda mineralna
1,3,6,7,9,10 1,3,7 1,7 1,3,7 1,3,4,7

V tydzien wrzesnia

. Poniedziatek-29.09 Wtorek-30.09 [ Sroda- | Cewartek. | Ptk |

Rosolnik Krem cebulowy z domowymi
grzankami
1,9 1,3,7,9
Lasagne warzywno -miesna, woda  Karkéwka duszona, kluski $laskie,
mineralna suréwka, woda mineralna

1,3,7 1,3,7



